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وزارة الصحة 


Ministry of Health 


تجنب المبالفة في الأكل 
أيام الميد 


يفضل طبخ اللحوم على نار 
ههادتة بدون إضافة الزيت 


الحرص على إضافة النسلطة 
والخضراوات الورقية مع الوجبة 


ينصح المصابون بالسكري 
وارتفاع ضغط الدم بتجتب 
الإقراط قي تناول اللحوم 
والأطعمة الفنية بالكو لاسترول 
(متل الكبد والأمعاء وغيرها) 


Jwww.moh.gov.sa | % 937 | $7 SaudiMOH | th MOHPortal | [Û SaudiMOH | OGSaudi_Moh 


